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Yoga adalah tentang melampaui keterbatasan Anda
dan mengalami Sifat Universal Eksistensi. Satu
Bumi, Satu Keluarga, Satu Masa Depan — jalan ke
depan untuk Kemanusiaan.

Yoga is about transcending your limitations and
experiencing the Universal Nature of Existence.
One Earth, One Family, One Future — the way
forward for Humanity.
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Belajar Yoga
Gratis Secara
Langsung
Dirancang oleh Sadhguru

"Yoga adalah sebuah
teknologi. Jika Anda
belajar menggunakannya, ; ~
akan bermanfaat - tidak ;;_.\Ej -

peduli dari mana Anda
berasal, apa yang Anda
percayai atau tidak ‘\
percayal."
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Daftar Sekarang: isha.to/idy

Mulailah perjalanan Yoga Anda bersama Sadhguru dan persiapkan diri untuk menyambut Hari Yoga
Internasional dengan latihan-latihan Yoga yang memberdayakan Anda untuk mengambil kendali tubuh dan
pikiran Anda guna menciptakan kesehatan, kebugaran, dan kesejahteraan yang abadi. Kunjungi:

http://isha.to/idy


https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqa1JkNGtCSFlsdUNvcTNKMm9FOXFSbmNWRXFWUXxBQ3Jtc0tsSGl0WjhBYTY5V2Q0NER3SHRBdDJzeWt2TzVyb2lvdG9XR21ZVHZsOHExa1o0WjEzdFcyYUpPeHc2UHpFdE1GX3dTQ3RnbmZUWWE2V3VHcURUdXlad2duRlluQjNXN3FXRnZYR3F4bzlDWmdCSmhiUQ&q=http%3A%2F%2Fisha.to%2Fidy

Tidak ada yang namanya sudah cukup mengetahui.
Hidup adalah Kemungkinan Tanpa Batas.

There is no such thing as knowing enough. Life is an
Endless Possibility.
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Semakin Anda menyadari kecilnya Eksistensi fisik
Anda, semakin besar Kehadiran Anda nantinya.

The more you realize the smallness of your physical
Existence, the larger your Presence will become.
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Dhyanalinga adalah sebuah bentuk Energi yang

melampaui ruang dan waktu. Jika Anda bersedia, ia
tersedia bagi Anda di mana pun Anda berada.

Dhyanalinga is an Energy form that defies time and
space. If you are willing, it is available to you
wherever you are.
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Hidup mengalir dalam urutan ini: Menjadi,
melakukan, memiliki. Masalahnya adalah
kebanyakan orang hanya berfokus pada memiliki.

Life flows in this sequence: Being, doing, having. The
issue is that most people focus solely on having.
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Jika Anda ingin memutus siklus kompulsi apa pun,

Anda membutuhkan Perhatian Intens.

[f you want to break any cycles of compulsion, you
need Intense Attention.
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Anda tidak dapat Menciptakan sesuatu yang
Mendalam tanpa Pengalaman yang Mendalam.

You cannot Create anything Profound without
Profound Experience.
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